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Plano de Atividades -2019

<=

Introducio
O Centro Social Cultural e Recreativo da Torre do Terrenho, é uma Instituicio Particular
de Solidariedade Social, com sede em Torre do Terrenho, concelho de Trancoso.

Esta Institui¢3o presta servigos no Ambito das respostas sociais de Apoio Domiciliario e
Centro de Dia. No entanto, a continuidade de atividades tem sido realizada em funcdo das

necessidades da populac¢io idosa a quem se destina.

Pretende-se com este plano estabelecer uma interacdo social capaz de ajudar a
desenvolver um novo sentido de vida e a preservar a corrente de afeto necessaria para atenuar

o sentimento de soliddo e inatividade que o envelhecimento habitualmente acentua.

O plano de atividades, enquanto instrumento referencial de planificacfio das atividades,
pretende continuar a concretizar os objetivos neles consignados e valorizar ao maximo uma

Institui¢do que é um espago promotor de iniciativas e integracdo social.
Este instrumento procura mais uma vez ser real, simples e muito pratico.

Depois de avaliado, sera alvo de possiveis reformulagdes.
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Atividades Ludicas e Recreativas [Servico de Apoio Domicilirio / Centro de Dia]

. bnwc . _ Objetivos - gmnoai@mmm - Recursos ~ Recursos  Periodicidade ,... >§~:m@.m¢ .
L e e . Maferinls Humapnos o e
- Realizagdo da atividade hora do conto em -Transporte; Diretora Todo o ano. - Numero de
Horado Conto  Estimulaciio ao convivio; parceria com Biblioteca Municipal de - Livros; Técnica, as Uma vez por més. participante na
i . ! asea - Grau de satisfagdo dos
P,.oBo<9. hébitos de Convidar os utentes a estarem presentes.  _ colunas. TEenleadi Duragdo aproximada: umwa%mimm w,mom N
leitura; Biblioteca. uma hora. atividade.
Promover a criatividade
na produgdo de textos;
Valorizar os saberes,
experiéncias e
conhecimentos dos
idosos;
Proporcionar momentos
de sociabilidade;
Incentivar a leitura e
recordar histdrias
antigas. L . ; ‘
- Estimular a Realizagdo de atividades para -Transporte;  Diretora Todo o ano. - Numero de
o.n&:.w da imaginagdo e a participagdo em exposicdes e decoracdo  -Trabalhos  1écnicaeas Uma vez por més. participante na
Criatividade criatividade através das do Centro Social. com Colaborador atividade;
; . as. 5 i
| vérias formas de Convidar os utentes a estarem presentes. ~ recursos a Durago aproximada: mmﬂmw wﬂmmmmmmo wom
M expresséo plastica; materiais irnn hora partl mu 0 ce
: : ; atividade;
- Desenvolvimento e reciclados. et o dad
enriquecimento de i
; - trabalhos.
qualidades grupais,
coesdo, partilha e

_ trabalho em equipa;

- Realizar atividades
criativas e recreativas;
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Atividades de
estimulacio da
memoria e dos

sentidos

_ atividades.

- Promover o convivio

no desenvolver das

- Desenvolver e
estimular a
concentracao, a
memdria e as
capacidades de
raciocinio;

- Estimulacio ao
convivio;

~ Incentivar a
estimulagédo da
memoria e da

____ criatividade.

Celebragio do dia
do aniversario

Carnaval

colaboradora

- Facilitar a integracgéo

e a participacdo na vida
da Instituicdo, através
da comemoragio de
aniversarios dos
utentes e

- Reviver a tradigdo
do Carnaval;

- Estimulagdo ao
convivio entre os
utentes, as
colaboradoras e a
direcdo;

-Facilitar a integracdo
e a participa¢do na

~_vidada Instituigdo.

Dia
Internacional da
Mulher

- Estimulacdo ao
convivio entre os
utentes, as

Confecionar um bolo e oferecer aos

Realizagdo de atividades estimulagio

da memoria e dos sentidos.

utentes.

Organizacdo de almogo de Carnaval com
utentes, colaboradoras, diretora técnica e
diregdo.

Organizacgdo de jantar com utentes,

colaboradoras, diretora técnica e
comunidade feminina.

, moyomm

-Transporte;

- Dominé;
- Cartas;
- Etc.

aniversario.

~Transporte;

-Alimentacio;
- Bebidas;
-Animagdo.

-Alimentacio;

- Bebidas;

-Animagio.

Diretora

Técnicaeas  Janeiro, Abril, Agosto
Colaborador e Novembro.
as.
Durag¢édo aproximada: 30
minutos.
Diretora Todo o ano.
Técnica e as
Colaborador
as.
Diretora Data a marcar em
Técnica, as Fevereiro.
Colaborador
asea
Direcéo.
Diretora 8 de Margo.
Técnica e as
Colaborador
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Data a definir em

- Nimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos
participantes face &
atividade.

- Ntimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfagfo dos
participantes face a
atividade.

- Nimero de
participante na
atividade;
- Grau de satisfacio dos
participantes face a
atividade.

- Nimero de
participante na
atividade;




. Intercambio com
- outras Instituicdes

Santos populares

Passeio
(lugar a definir)

colaboradoras e a

comunidade feminina;

- Facilitar a integragéo e

a participacdo na vida
_dalInstituigdo.
- Convivio entre cliente

de varias institui¢des;
- Proporcionar
momentos de festa e
convivio entre varias
instituicdes.

- Reviver as tradigoes
do S. Jodo;
Estimulacédo ao
convivio entre os
utentes, as
colaboradoras e a

~_ diregdo.

Conviver com a

Organizagdo de convivio entre cliente de
varias institui¢Ges.

Organizagdo de almogo com sardinha
assada, quadras e bailarico.

Organizagdo de passeio.

comunidade em geral;

Permitir novas
descobertas;
Intercambio
sociocultural;

e atrocade
experiéncias e

__ vivéncias,

Dia do Idoso

____ Iinstituicdes.

- Comemorar o dia

do idoso;

- Estimulagdo ao
convivio;

- Proporcionar
momentos de festa e
convivio entre varias

Favorecer o convivio

organizado todos os anos pelo Municipio
de Trancoso.

Participagéo no “Dia Municipal do Idoso”

-Transporte;

-Alimentacdo;
- Jogos.

-Transporte;
- Almogo
com caldo
verde e
sardinha.

-Transporte;

-Alimentacio.

Transporte;

- Lanche.

Diretora

Técnica e as
Colaborador
as.

Diretora
Técnica e as
Colaborador

as.

Técnica e as
Colaborador
as.

Técnica e as
Colaborador
as.
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Diretora

Data a marcar em

Maio.

23 de Junho.

Data a marcar em

Junho.

Data a definir em

Julho.

- Graude satisfagio dos.

participantes face &
atividade.

- Niimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
participantes face 3
atividade.

- Nimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade.

- Nimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
participantes face a
atividade.

- Nimero de

participante na
atividade;
- Grau de satisfagio dos
participantes face a
atividade.




Santa Eufémia

. 172 Aniversario

do CSCRTT

Dia dos Avés

Magusto

Natal

~ Convivio entre cliente

de vdrias instituicdes;
- Proporcionar
momentos de cariz
religioso aos idosos.

- Comemoragio do 172

aniversario do CSCRTT.
- Estimulagéo ao
convivio entré os
utentes, as
colaboradoras e a
diregéo;

-Facilitar a integracéo e
a participacdo na vida

da Instituicdo.

- Promover a
aproximagdo com a
famflia;

- Valorizar o papel do
cliente na familia;

- Estreitar lacos entre

_ avos e netos.

- Reviver a tradigdo
do Magusto;

- Partilha e convivio
entre geracoes;

- Facilitar a integracéo

e a participa¢do na
vida da Instituico.

- Reviver a tradicédo do

Natal;

- Estimulacédo ao
convivio entre os
utentes, as
colaboradoras e a

Participagdo na Peregrinacdo dos Idosos

realizada todos os anos no Santuario de
Santa Eufémia de Penedono.

Organizacdo lanche com utentes,
colaboradoras, diretora técnica e dirego.

Convidar os netos dos utentes para um

reencontro familiar.

Organizagdo o Magusto para o convivio

entre utentes, colaboradoras e diretora
técnica.

oqmmamwnmo w?ooo de ;z‘wﬂmﬂ noE «.

utentes, colaboradoras, diretora técnica e

diregéo.

-Transporte;

-Alimentacio.

-Transporte;

- Lanche.

-Transporte;

- Lanche;
- Jogos.

-Transporte;

-~ Castanhas;
- Bebidas.

-Transporte;

-Alimentacio;
- Bebidas;
- Presentes;
-Animacéo.

Diretora

Técnica e as
Colaborador
as.

Diretora

Técnica e as
Colaborador
as.

Diretora
Técnica e as
Colaborador

as.

Diretora
Técnica e as
Colaborador

as.

Diretora

Técnica, as
Colaborador
asea
Direcéo.
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Data a definir em

Setembro.

- Ntimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
participantes face a

. atividade.

Data a definir em
Outubro.

Data a definir em
Outubro.

~ Diade Séo Martinho

(11 de Novembro).

Data a marcar em

Dezembro.

- Ntimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos
participantes face &
atividade

- Ntimero de
participante na
atividade;

- Grau de satisfacio dos
participantes face a
atividade

- Numero de

participante na
atividade;
- Grau de satisfagdo dos
participantes face a
atividade,

- Ntimero de

participante na
atividade;
- Grau de satisfacio dos
participantes face &
atividade.




- Facilitar a integragio
e a participagédo na vida
da Instituigfo,

Cronograma - 2019

Hora do Conto

Oficina da Criatividade

>z<wnw%m de estimulacgio da
memoria e dos sentidos

Celebracio do aniversario

W Carnaval

Dia Internacional da
Mulher
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Intercadmbio com outras .

___Instituicées
_ Santos Populares

m.mm.wmmo (lugara definir)

i R

Magusto

O preenchimento com a cor refere-se aos meses em que se desenvolve a atividade.

Nota: Este plano de atividade pode ser sujeito a alteragées durante o ano de 2019,
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