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Plano de Atividades - 2018

Introducao
O Centro Social Cultural e Recreativo da Torre do Terrenho, é uma Instituigdo Particular
de Solidariedade Social, com sede em Torre do Terrenho, concelho de Trancoso.

Esta Institui¢io presta servi¢cos no dmbito das respostas sociais de Apoio Domiciliario e
Centro de Dia. No entanto, a continuidade de atividades tem sido realizada em fung¢do das

necessidades da populagdo idosa a quem se destina.

Pretende-se com este plano estabelecer uma interacdo social capaz de ajudar a
desenvolver um novo sentido de vida e a preservar a corrente de afeto necessaria para atenuar

o sentimento de soliddo e inatividade que o envelhecimento habitualmente acentua.

O plano de atividades, enquanto instrumento referencial de planificacdo das atividades,
pretende continuar a concretizar os objetivos neles consignados e valorizar ao maximo uma

Instituicdo que é um espago promotor de iniciativas e integracdo social.
Este instrumento procura mais uma vez ser real, simples e muito pratico.

Depois de avaliado, sera alvo de possiveis reformulagoes.

Centro Sacial Cultural e Recreativo da Torre do Terrenho [Rua da Coadinha 6420-642 Torre do Terrenhio | Tel. 271 394 502
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Carnaval

Dia

Internacional da

Mulher

Intercambio com

outras
Instituicdes

Santos populares

Passeio

(lugar a definir)

Dia do Idoso

Santa Eufémia

- Reviver a tradicio do Carnaval;

- Estimulacdo ao convivio entre os
utentes, as colaboradoras e a direcéo;
-Facilitar a integracdo e a participacdo
na vida da Instituigéo.

- Estimulagdo ao convivio entre os
utentes, as colaboradoras e a comunidade
feminina;

- Facilitar a integracdo e a participagio na
vida da Instituicdo.

- Convivio entre cliente de varias
instituicBes;

- Proporcionar momentos de festa e
convivio entre varias instituicdes.

- Reviver as tradictes do S. Jodo;
- Estimulagdo ao convivio entre os utentes,
as colaboradoras e a diregéo.

- Conviver com a comunidade em geral;

- Permitir novas descobertas:

- Intercadmbio sociocultural;

- Favorecer o convivio e a troca de
experiéncias e vivéncias.

- Comemorar o dia do idoso;

- Estimulagdo ao convivio;

- Proporcionar momentos de festa e

convivio entre varias instituigdes.

- Convivio entre cliente de varias
instituicdes;

- Proporcionar momentos de cariz
religioso aos idosos.

Organizacdo de almogo
de Carnaval com
utentes, colaboradoras,
diretora técnica e
direcio.

Organizagédo de jantar
com utentes,
colaboradoras,
diretora técnica e
comunidade feminina,

Organizagdo de
convivio entre cliente
de varias institui¢tes.

Organizagdo de almogo
com sardinha assada,
quadras e bailarico,

Organizacdo de
passeio.

Participagéo no “Dia
Municipal do Idoso”
organizado todos os
anos pelo Municipio de
Trancoso.
Participagdo na
Peregrinagdo dos
[dosos realizada todos
0s anos no Santuério
de Santa Eufémia de
Penedono.

-Transporte;
-Alimentacéo;
~ Bebidas;
-Animagdo,

-Alimentagfo;
- Bebidas;
-Animacéo.

-Transporte;
-Alimentacio;
~ Jogos.

-Transporte;
- Almocgo
com caldo
verde e
sardinha.

~Transporte;
~Alimentacio.

Transporte;
- Lanche.

-Transporte;
-Alimentacio,

Diretora
Técnica, as
Colaboradoras
e a Diregio.

Diretora
Técnica e as

Colaboradoras.

Diretora
Técnica e as

Colaboradoras.

Diretora
Técnica e as

Colaboradoras.

Diretora
Técnica e as
Colaboradoras.

Diretora
Téchica e as

Colaboradoras.

Diretora
Técnica e as

Colaboradoras.

Centro Social Cultural e Recreative da Torre do Terrenho [Rua da Coadinha 6420-642 Torre do Terrenho | Tel. 271 894 502

Data a marcar
em Fevereiro.

8 de Margo.

Data a marcar
em Maio.

23 de Junho.

Data a marcar
&m Junho.

Data a definir em
Jultho,

Data a definir em
Setembro.

- Ndmero de participante
ha atividade;
- Grau de satisfacio dos
participantes face a
atividade.

- Niimero de participante
ha atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face A
atividade,

- Nimero de participante
ha atividade;

- Grau de satisfa¢do dos
participantes face A
atividade,

- Ntimero de participante
na atividade;

- Grau de satisfagiio dos
participantes face 3
atividade.

- Ndmero de participante
na atividade;
- Grau de satisfacdo dos
participantes face a
atividade,

- Niimero de participante
ha atividade,

- Grau de satisfacdo das
participantes face a
atividade,

- Nitmero de participante
na atividade;

- Grau de satisfacdo dos

participantes face a
atividade,

L. P T
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